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CAPITOLULA
INTRODUCERE

Daca o culturd (invititurd) este menitd si
diinuiasci, este necesar ca ea si se afirme din
nou si din nou cu impactul unei eruptii vulca-
nice care arunci in aer ignoranta omului. Desi
filozofia spirituald a Indiei este adevirata pentru
toate timpurile, restabilirea ei este necesar si fie
creatd printr-o explozie indrazneatd a adevaruri-
lor spitituale. Acest lucru poate fi facut doar de
un mare Avatar. inceputul secolului al XX-lea a
produs un astfel de om in Shri’ Sai Baba, Sfan-
tul din Shirdi. Shri’ Sai Baba a trecut in lumea
de dincolo in 1918 si, desi perioada misiunii sale
spirituale s-a extins doar pe o perioadd de apro-
ximativ 60 de ani, el a reusit in acel timp scurt
sd reinfuzeze ordinea temporald cu lumina lui
Dumnezeu, dezviluindu-le oamenilor adevirata
lot naturd si conducandu-i si-gi descopete pro-
pria demnitate.

Shri” Sai Baba inci trdieste in sufletul patriei
noastre i in inimile copiilor ei; asa cum triiesc
toti ceilalti Avatari si intelepti.

Impulsul religios este bine inriddcinat in in-
susi pdmantul tdrii noastre mari i stravechi. Ide-
alismul Inalt al scripturilor noastre antice, care
defineste religia ca un mod de viata spiritual mai
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degrabi decit ca o dogmi sau un crez, inci mai
are putere asupra maselor, precum si asupta fiin-
telor ce au parte de o inaltd educatie. Desi vita-
litatea impulsului religios poate fi considerat ca
fiind ocultat in zilele noastre, el este obligat si se
afirme, deoarece indianul tipic inci pistreazi in
spatiul cel tainic al inimii sale o credinti puter-
nicd a faptului cd numai prin valorile spiritnale
isi poate indeplini nevoile de bazi, de fericire si
linigte sufleteascd. Aceasta este o caracteristici
adanc inrddicinati a sufletului indian si nimic
nu o poate smulge sau distruge complet. India-
nul crede ci omenirea gi lumea isi au telul nu in
sine, ci sunt randuite unui destin transcendental,
astfel incat fiinfa umani este necesar si se dedice
unei strddanii continue spre perfectiune. Stabi-
litea impiritiei lui Dumnezeu pe Pimant este
conceputd ca fiind o actiune de cooperare intre
Dumnezeu si om. Omul este partas in opera cre-
atiel. Barbatii si femeile pot fi profund angajati
in sarcinile lumii, dar inspiratia care ii sustine in
vocatia lor umani vine de sus, din esenta religiei
care este spiritualitatea.

Un scurt studiu al conditiilor existente in
vtemurile prezente ne lasi o imptesie de haos in
intreaga lume, de razboaie reci si de uri, de fore
ale raului care triumfi asupra fortelor binelui, de
ctestete a imoralitatii si a coruptiei, nu numai
in India/Bharat, ci In toate tirile lumii. Cert
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estelc inventiile stiintifice au/'pus /la\dispozitia
umanitatii puteti imense, dat) din picate, omul
care foloseste aceste puteri incd nu si-a cucerit
tendintele inferioare citre putere si licomie,
astfel incit aceste instrumente stiintifice sunt
folosite in scopuri mai degtabi distructive decat
constructive. Mai mult decat atit, chiar aceste
inventii au multiplicat dotingele §i au stimulat
instinctul uman penttu posesiuni materiale. in
incercarea de a satisface acest ,,Frankenstein” al
dorintelor lumesti, omul a devenit victima unei
false intelegeri tragice conform cireia un mediu
material in care existd o ciutare freneticd a luxului
redundant, a confortului si a plicetilor simturilor
este panaceul, rezolvarea ,,miraculoasi” a
tuturor necazurilor si problemelor. Dar, atunci
cand instinctele mai profunde ale inimii umane
sunt neglijate, mizeria §i frustrarea vin in urma
lor, pentru ci o abordare materialistd a vietii se
termind in satietate si dezgust. Gradul alarmant
al afectiunilor psihice din Suedia i din alte tiri
americanizate, care rezultd in cel mai mare procent
de sinucideri, ar trebui si fie un avertisment
impotriva absotbtiei prea mari in materialism.
Acest lucru este cu atdt mai convingidtor pentru
ci altfel aceste tiri sunt prospere, iar siricia §i
somajul nu existd acolo intr-o misurd care si
justifice o asemenea disperare profundd. Noi,
in India, putem invita o lectie din asta §i sd ne
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intoarcem din nou la dinamismul religiei gi la
renasterea Adevirului, Frumusetii si Iubirii.
Dupi cum a subliniat pe buni dreptate Shri
Aurobindo, ,,India poate si se dezvolte cel mai
bine si s slujeascd umanitatea fiind ea Insisi. Ea
poate fi ea insdsi doar fiind loiald cunostintelor ei
strivechi, care se bazeazi pe spiritualitate”.
Credinta in Ghidul spiritual (GURU) este
unul dintre stlpii fermi ai Sanathana Dharma. In-
vipiturile Profetilor si Incarnirilot dumnezeiesti
(AVATARA) au oferit intotdeauna o matre inspi-
ratie cdutatorilor spirituali. Guru' ca preceptor
spiritual a avut intotdeauna un impact extraot-
dinar in conceptia orientalilor. Inima indiani
rispunde spontan prin starea de abandon fatd
de Maestrul spiritual. Teoria avatarurilor este o
expresie elocventd a filozofiei spitituale a Indiei/
Bharat. Daca Dumnezeu este privit ca salvato-
rul omenirii, asa cum este El in mod invariabil,
atunci Dumnezeu, cu necesitate, se va manifesta
printr-o fiintd umani. Nasterea unui Satpurusha
(fiinga plind de ingelepciune” in care Sinele Su-
prem este pe deplin revelat) este astfel aclamati
ca fiind cel mai mare bine care se poate petrece
omenirii. Dumnezeu, in ipostaza Sa de Creator
Suprem, este dificil de conceput, dar cind un
templu uman este consacrat dumnezeitii, ince-
pem sd intelegem prin acest mijloc familiar telul
propriului nostru destin in aceastd lume. Astfel
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cand Dumnezeu 1a o formid umani, El se stabi-
leste pe Sine  ca Ghid spiritual. Ghidul spiritual
este Dumnezeu manifestat — aceasta este poa-
te cea mai succinti si satisficdtoare definifie a
cuvantului si elimind afirmatiile false ale unor
asa-zisi Guru’ care sunt gata si-si asume manta-
ua autoritdtii spitituale fird adevirata manifesta-
re a principiului dumnezeiesc.

Ghidul spititual, inteles ca formd de
manifestare 2 Lui Dumnezeu Insusi, devine in
curand lumina, inspiratia si marele exemplu.
Viata ciutitorului obisnuit, aga cum este trditd la
nivel material si fizic, este stearpi si neproductiva
pand cand isi giseste o focalizare in fiinta unui
Maestru spititual autentic. Céci, desi este adevirat
ci fiecare fiintd umani este potential desavarsita,
cu alte cuvinte existd o scanteie dumnezeiascd
prezenti in fiecate fiintd umani, este nevoie de
harul, protectia si puterea Ghidului spiritual
pentru a elibera aceastd splendoare ocultata care
se afld in asteptare in fiecare dintre noi.

Chiar si cunoasterea supremd, uneori descrisd
ca intelepciunea’ secretd, este inndscutd in om,
dar este dezviluitd numai cautitorului care este
purificat de /gpasya’ si de atingerea unui Ghid
spiritual pe deplin realizat — Sadgury. Prin urmate,

U Tapasya (skt) — Forta ascezel spirituale, sau puterea unei
practici spirituale consecvente de a ne propulsa ascen-
dent.
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sécredeed Gutu siDumnezeu stintuna;deoarece
Atotputernicul si mijlocul Siu de manifestate nu
pot fi diferite. Ghidul spititual intruchipeazi
nu numai Sqguna, caracteristicile manifestate,
dar si pe cele nemanifestate, Nirguna, ale Fiingei
Supreme si astfel, in aceastd misurd, Guru este
adorat $i accesibil nevoilor si infelegerii fiintei
umane. Cici, este necesar si intelegem faptul ci
drumul citre eternitate se desfisoari in ordinea
temporali, este indicat astfel si ciutim unitatea
trecand dincolo de aparenta pluralititilor. Pentru
a realiza o satcini atit de dificild, avem nevoie
cu sigurantd de protectia si indrumarea unui
preceptor spiritual.

Odati ce acest contact fascinant intre Ghidul
spititual si bhakta® se stabileste, relatia dintre
maestrusidiscipoldevineunaspectdeo frumusete
unici. Apare astfel o intimitate palpitantd in
care fiecare il completeazi pe celilalt pentru a
produce o fuziune rard si, putem spune, lirici.
Aceasta ne face sa luim in considerare principiul
reciprocititii care opereazi in aceasti relatie. In
schimbul nenumdratelor cereri pe cate un bhakta
le adreseaza Maestrului, este cu siguranti firesc
ca s1 Ghidul spiritual si-1 impuni citeva conditii
discipolului (aspirantului sau devotului) bhakta.

*  Bbakta — (skr) devot, fiintd dedicatd urmirii cii inimii
sau a lubirii neconditionate, intt-un deplin abandon, fati
de Dumnezeu — Bhakti Yoga'
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Guru' agteapti abandonul total, ascultarea
absolutd ¢i, ultimul dar cel mai important,
efortul suprem. Efortul este un sacrificiu pe care
toti sadbakas® il datoreazd lui Dumnezeu si doar
efortul perseverent face si se pogoare asupra lor
dinamismul ajutorului $i harului’ lui Dumnezeu.
In calitate de sadbakas (discipoli devotati unei
cii spitituale) cel mai bine este si venerdm i sd
respectim toti Ghizii sau Maestrii spirituali, dar
in forma particulari in care El sau Ea ne apare
pentru a ne conduce citre realizarea spirituald;
acelei forme a Ghidului nostru spiritual este
necesar si 1i acordim adoratia si abandonul
nostru deplin.

Este un Maestru spiritual absolut necesar
pentru a parcurge o cale spirituala? Avantajele si
dezavantajele acestei intrebiri au fost discutate
in mod adecvat de citre Shri’ Sai Baba in aceas-
ti carte, mai ales In capitolul intitulat ,,Abando-
nul fatd de Ghidul Spiritual este singura sadba-
na”. Desi Shri Sai Baba a fost indeosebi adeptul
lui Gurn” Marga, a ciii spirituale in care prezenta
Ghidului spiritual este o necesitate, el nu a ne-
gat posibilitatea progresului si realizarii spiritu-
ale in lipsa unui Ghid spiritual. Dar el a subli-
niat intotdeauna dificultdtile majore cu care se
poate confrunta un aspirant spiritual (sadbaka)

3 Sadhaka—acela care urmeazi o anumita sadbana — prac-

ticd spirituald consecventi
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Swami Vivekananda

care nu se poate sprijini asttel pe un Ghid spi-
ritual §1 nu poate beneficia de ghidarea si de
protectia acestuia. Este foarte bine sa vorbesti
despre propriul Sine” Suprem, Atman’, ca fiind
Ghidul tiu spiritual, a spus Shri Sai Baba, dar
Sinele real este de cele mai multe ori umbrit de
egoul care este plin de contradictii i este foarte
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dificil sd treci din spatele acestei acumuliri de
tendinge psiho-mentale pentru a ajunge la Cel
ascuns, la Sinele Suprem. Ghidul spiritual de-
sdvarsit, dimpotriva, acceptd limitarile discipo-
lului si incet, dar sigur, il ajutd sd le depageasci
si si-si atingd telul. Chiar si Shri Ramana, fiind
un Muabarishi care a sustinut metoda auto-in-
trospectiei, care este calea cunoasterii jnana’, a
spus in ultimii sii ani: ,,Daci te vei abandona
mie, te voi conduce la poarta eliberirii eterne”.
Astfel, acceptand si fie un Guru, marele in-
telept din Arunachala a confirmat importanta
Ghidului spiritual. Swami Vivekananda a fost
un rationalist incorigibil In prima parte a vieti
sale, dar cand a atins maturitatea spirituald prin
gratia Ghidului siu spiritual Shri Ramakrishna
Paramahansa, i-a ficut aceastd mirturie semni-
ficativd lui Sharada Devi: ,,Mamai, cunoasterea
care atinge picioarele de lotus ale Guru -lui, nu
este deloc cunoastere”. Guru este asttel con-
vingerea adanc inrddicinata a pamantului lui

Bharat (India). Conceptul de Ghid spiritual este

* Jnana Yoga' — cunoscuti si sub numele de jnana-marga,
este una dintre cele trei cii clasice (margas) pentru moksha
(eliberare) in hinduism , care pune accentul pe ,calea cu-
noasterii”, cunoscutd si sub numele de ,,calea realizirii de
sine prin introspectie” Celelalte doud cii fundamentale
sunt karma yoga (calea actiunii, karma -marga) si bbakti
yoga" (calea devotiunii pline de iubire fatd de Dumnezeu,
bhakti-marga).
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pivotulypepcare practicl orice'\sadbana (practici
spirituald) isi-giseste focalizarea.

Guru' apare astfel ca marele trezitor. Cel pu-
tin pe calea traditionala a devotiunii (Bhakt yoga))
Ghidul spiritual este considerat a fi o necesitate
sine qua non pentru cei care aspird la o viatd spiri-
tuald mai inalta. Céci, se afirmd ci un aspirant spi-
ritual poate atinge acel nivel de adoratie lipsitd de
ego pe care calea traditionald a devotamentului,
numai dacd este inspirat de o mare personalitate
spirituald (un mare Maestru spiritual).

Aspirantul spiritual nu poate cultiva aceeasi
emotie pentru concepte abstracte. in cele din
urmd, desigur, forma personald a Guru'-lui se di-
zolvi in realitatea impersonald, dar nu pini cind
trezirea launtricd nu a atins un anumit nivel inalt.
In stadiile initiale, aspirantul poate intelege necu-
noscutul si transcendentul numai in termenii cu-
noscutului §i imanentului.

Mistunea Ghidului spiritual apare ca fiind ast-
fel dubla. Prima si cea mai importanti preocupa-
re a Ghidului spiritual este si trezeasci, si inalte
st sd transforme cautatorul. Al doilea i ultim tel
al Guru'-lui este, in mod paradoxal, si-1 ajute pe
aspirantul spiritual si depdseasci aceasti stare de
dependentd completi fati de Maestru, pe care
Ghidul spiritual insusi se striduise si o cultive
la inceput. Ultimul impuls al realizirii adeviratei
sale identificari cu Dumnezeu este in mod exclu-
stv, efortul aspirantului.
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Frumusetea si Intelepciunea  literaturii
spitituale din India au fost considerabil sporite
de locul care este oferit atat In prozd, cat si in
poezie, relatiel unice care existd intre Ghidul
spititual §i bhakta (aspirant sau discipol devotat
pe calea Bhakti Yoga). Aceastd relatie rafinata
este plind de posibilititi nelimitate; iar nuantele
delicate de a oferi §i de a primi dintre maestru si
discipol conferi acestei relatii o anvergurd plind
de poezie, reflectind intr-un mod unic aspectele
tainice ale Atributului Dumnezeiesc al Poeticului
dumnezeiesc. Dumnezeu, simtind nevoia omului
de a avea un model spiritual, nevoia unei prezente
perfectein care este prezentd dumnezeirea si pe care
el ar putea s o iubeasci si s I se inchine, coboari
si se manifesti in forma unui mare Avatar’. in
India/Bharat au descins multe astfel de incarniri
ale dumnezeirii — cunoscuti sub denumirea de
Avataruri, si acesta este, poate, motivul maretiei
tarii noastre si cheia supravietuirii ei prin diversele
vicisitudini ale sortii.

Sfantul din Shirdi a recunoscut si a subliniat
frumusegea unei vieti ghidate de Guru'. El a sim-
tit ¢4 insusi etosul natiunii noastre poate fi gisit
in aceastd asociere trainicd §i plind de dragoste
dintre Ghidul spiritual si discipolii sai. El dorea

5 Avatar (avatara skt) este un concept din cadrul hinduis-
mului’ care in sanscriti inseamni literalmente ,,coborire,
manifestare”. El semnificd aparifia materiald sau incarna-
rea dumnezeiescului pe Pimant.
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